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Von Bäumen geht offensichtlich eine besondere Faszination aus – nicht nur 
in kultureller und botanischer Hinsicht – sondern auch literarisch, wenn man 
nur die Fülle von Titeln auf dem Buchmarkt betrachtet.1 Jetzt kommt der My-
thos der Bäume hinzu: Bäume - Geschenke der Götter, so der einführende 
Teil des Buches, beschreibt kurz die heimische Mythologie der Germanen, 
wobei deren Bäume überwiegend als heilige weibliche Wesen beschrieben 
werden. Mit der Fällung der Donareiche durch Bonifatius demonstrierte er 
eindrucksvoll die Überlegenheit des Christentums über germanische Kulte. 
Wer weiß, was passiert wäre, hätte Bonifatius einen weiblichen Baum (Frau 
Linde, Frau Ellhorn, Frau Weckolter) gefällt. Über die beschriebene Verbin-
dung unserer DNA als zwei umeinander gewundene Schlangen zum Kos-
mos verkörpernden Weltenbaum, wie sie vom Anthropologen Jeremy Narby 
gesehen wird,2 kann man allerdings unterschiedlicher Meinung sein. Den 
Kern des Buches,3 sozusagen das Kernholz, bilden 15 Baumarten, die je-
weils in einem eigenen Kapitel beschrieben werden. Die Baumporträts be-
handeln, neben einem botanischen Steckbrief, sehr ausführlich folgende 
Eigenschaften des Baumes: Wesen und Charakter (z.T. mit Verwendung 
des Holzes), Heilkunde (mit Rezepten und Anwendungen) und Mythen, Sa-
gen und Kult. Recht esoterisch wirken die Merkmale, die jedem Baum bei 
Mythen, Sagen und Kult noch zugeordnet werden: Die Weide ist Mondbaum 
für fließende Träume, der Holunder ist Baum der Gnade und Huld, die Birke 
ist der Baum von Neugeburt und Wandel oder der Apfelbaum ist Baum des 
himmlischen Gartens. Beim berühmten Apfelbaum stimmt allerdings der 

                                         
1 Z.B.: Das geheime Leben der Bäume; Die Geheimsprache der Bäume; Das 
Geheimnis der Bäume; Der Gesang der Bäume; Die Bäume und das Unsicht-
bare; Bäume verstehen. 
2 http://www.faz.net/aktuell/feuilleton/buecher/rezension-sachbuch-seid-
umschlungen-chromosomen-11272740-
p2.html?printPagedArticle=true#pageIndex_2 [2017-12-07].  
3 Inhaltsverzeichnis: https://d-nb.info/1121229719/04  



auch hier zitierte und angeblich überlieferte Spruch von Luther, daß er beim 
Weltuntergang noch ein Apfelbäumchen pflanzen würde, nicht.4 Abgesehen 
von den manchmal sehr euphorischen und überschwenglichen Beschrei-
bungen, speziell in der Rubrik Wesen und Charakter – z.B. bei der Linde: 
„sanftmütiges Wohlgefühl“, „einzigartiges Wunderwerk der Natur“ oder „die 
Linde weiß um ihre Schönheit“ - sind die Kapitel sehr informativ und gut les-
bar. Nebenbei: Jedes Lebewesen ist auf seine Art ein Wunderwerk der Na-
tur. Es stimmt auch nicht, daß Winter- und Sommerlinde „so schwer vonein-
ander zu unterscheiden (sind) wie zwei sommersprossige Zwillingsschwe-
stern“. Die Unterscheidungsmerkmale, speziell bei den Blättern, sind recht 
leicht zu erkennen.5 Ergänzt werden die Texte durch eine sehr schöne und 
üppige Bebilderung. Der Abschnitt Zu guter Letzt stellt einige markante 
Wälder in Deutschland, Österreich und der Schweiz vor und geht kurz auf 
die Bedeutung eines intakten Waldökosystems für die Menschheit ein. My-
thische Bäume ist ein schönes und lesenswertes Buch, das eine interes-
sante Sicht auf Bäume und eine Fülle von Informationen aus den Bereichen 
Botanik, Mythologie, Brauchtum und Heilwesen bietet.  
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4 http://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/stammt-der-spruch-ueber-den-
apfelbaum-gar-nicht-von-luther-14967938.html [2017-12-07] und  
http://www.luther.de/legenden/baeume.html [2017-12-07]. 
5 https://www.gartenjournal.net/sommerlinde-winterlinde-unterschied [2017-12-07]. 


