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Es ist eine der faszinierenden Koinzidenzien der Geistesgeschichte, daß ein 
Denker wie Descartes, der „Vater der modernen Philosophie“ in der Form 
des Rationalismus,1 in seinem Werke einige wichtige Traumerzählungen 
bietet.2 Diese Träume erschienen modernen Lesern manchmal wunderlich, 
doch gehören sie wesentlich zu ihm, sie sind, wie Karl Jaspers bemerkt hat, 
„ein Element seines Lebens und der Haltung, in der seine Philosophie er-
wuchs“.3 Nun muß man Träume nicht zwangsläufig für irrational halten, aber 
daß sie Muster von Klarheit und Deutlichkeit seien, ließe sich nur behaup-
ten, ohne daß es dafür eine Möglichkeit der Kontrolle gibt. Daß Träume im-
mer wieder Anlässe für grundlegende Reflexionen auf die Natur des Men-
schen bieten, versteht sich.4 Auch die Frage, inwiefern Träume Zugang zu 
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einem Wissen bieten, läßt sich im Kontext aufklärerischer Wissensvermitt-
lung diskutieren.5 
In seinem Buch6 bietet Ingo Uhlig nun eine Untersuchung produktiver 
Schlafzustände im 18. Jahrhundert. Dazu nimmt er seinen Ausgangspunkt 
stimmigerweise bei Descartes, dessen Meditationen hier als einschlägiger 
Referenztext fungieren.7 Der Traum wird zwischen biographischer Erzäh-
lung und philosophischem Argument angesiedelt. Von Descartes geht Uhlig 
dann zu Spinoza und Leibniz über, die jeweils über das Verhältnis des 
Schlafes zum Leib und zum Leben nachgedacht haben und davon offen-
sichtlich fasziniert waren. Die Arbeit möchte nun mit Blick vor allem auf die 
postcartesianische Naturphilosophie, die mit Spinoza und Leibniz entfaltet 
wird, die Bedeutung von Schlaferfahrungen herausstellen. Diese ergibt sich 
nämlich daraus, daß die genannten Denker sich in ihrer Kritik an Descartes 
auf die Schlaf- und Traumerfahrungen beziehen: „Die unbewussten Regun-
gen des schlafenden Körpers, der Traum und die somnabulen Phänomene 
werden zu Argumenten einer Theorie des Lebendigen“ (S. 20). Es entsteht 
hier die Vorstellung eines aktiven Schlafes, der Traum aber hat keine 
gleichsam individualpsychologische Bedeutung, weshalb auch das Unbe-
wußte hier nicht zu deuten sei als psychologisches Phänomen. Vielmehr 
dienten „Schlaf und Traum nicht der Psychologie oder Anthropologie, son-
dern der Erforschung des Realen, des Körpers und seiner Vermögen“ (S. 
21). 
Diesem ersten Teil, der den nicht-bewußten Ideen gewidmet ist, folgt der 
zweite Teil, der sich den Genieträumen als einem höheren Nichtwissen 
widmet. Hier kommen recht unterschiedliche Autoren zur Darstellung: ers-
tens widmet sich Uhlig dem Nachtwandler in Anthropologie, Medizin und 
Psychologie der Aufklärung, indem er sich vor allem mit Johann August Un-
zer und Johann Georg Sulzer befaßt. Ein langes Kapitel beschäftigt sich mit 
der Rolle von Schlaf und Traum in dem Roman Hesperus von Jean Paul 
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(der ein Bewunderer von Leibniz war; S. 1638). Ergänzt wir die ausführliche 
Hesperus-Lektüre, die den Roman nicht nur wie üblich als Höhepunkt der 
literarischen Empfindsamkeit präsentiert, sondern als „aufwendige Erzäh-
lung des Schlafs“ (S. 162), durch weitere Kapitel zu Novalis und Kleist 
(Prinz von Homburg), einschließlich eines Exkurses zu Schillers Demetri-
us. Abgerundet wird die Darstellung abschließend durch einen Blick auf 
Bonaventura – gemeint sind hier die Nachtwachen von Bonventura, die 
hier zwar zu den anonymen Schriften gezählt werden, aber von dem Braun-
schweiger Theatermann August Klingemann stammen dürften, wie der 
Germanist Jost Schillemeit gezeigt hat.9 
Die Studie von Ingo Uhlig, die auch ein Register enthält, ist wegen ihres 
doppelten Fokus auf Philosophie und Literatur für beide Interessensgebiete 
von Relevanz. 
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